Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. '23 -'24
Risotto alla L )
23/10/2023 | LUN L. Frittatina con verdure Verdura cruda Pane Frutta Yogurt e cereali
parmigiana
Pinzi jo di C lletti al 7 di Frutt
24/10/2023 | MAR inzimonio di appetietti atraga ai Patate al forno Pane Frutta ru afres.;cae
verdure carne taralli
o ) ) Ciambella e
25/10/2023 | MER |1°| Pasta al pomodoro Prosciutto cotto Verdura cruda | Focaccia Frutta karkade
Filetto di | / P P
26/10/2023 | GIO Pasta al pesto ietto dimeriuzzo a Verdura cotta | . ane Frutta ane €
forno integrale marmellata
P to di j Crocchette spinaci
27/10/2023 | VEN A (LA A Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti

con pastina

ricotta




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. '23 -'24
. . Pane e
30/10/2023 | LUN Risotto con la zucca | Lombo di suino al latte Verdura cruda Pane Frutta
marmellata
P to di verd Verd d
31/10/2023 | MAR assa ? Hver ufe € Pizza margherita er. u.re cruae Frutta Latte e biscotti
legumi con pastina julienne
01/11/2023 | MER |2°
02/11/2023 | GIO
Pasta al pesto di Bocconcini di pesce misto Pane
03/11/2023 | VEN p . (halibut/merluzzo/platess| Verdura cotta | . Frutta Yogurt e cereali
verdure di stagione 2) al forno integrale




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. '23 -'24
Risott di S to di ricott Frutta F
06/11/2023 | LUN 150tto con sugo at s O, ’”_CO ae Verdura cruda Pane Frutta ru a. re'es.c ae
verdure spinaci Grissini
Spaghetti oli Crocchette di halibut al | Verd d
07/11/2023 | MAR L rocenetie alnalibut @ eraura cruda Pane Frutta | Yogurt e cereali
prezzemolo forno con frutta secca
Pasta int le al B ini di poll Ciambell
08/11/2023 | MER |3° astaintegrale a OCC(_MCW ' potio Verdura cotta Pane Frutta fambe c\Je
pomodoro gratinati al forno karkade
Pinzimonio di . .
09/11/2023 | GIO verdure Lasagne al forno Patate arrosto Pane Frutta Latte e Biscotti
P todil j Pi /
10/11/2023 | VEN S B Formaggio fresco Verdura cruda Pane Frutta i2za a

con orzo

pomodoro




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. 23 -'24
Pasta al sugo di
13/11/2023 | LUN lenticchie, zucca e Frittata Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
aromi
Plat tinata al Verd tte al Frutt
14/11/2023 | MAR Risotto agli spinaci atessa gratinata a eraure cotte a Pane Frutta - afres.;ca €
forno forno taralli
.| Passato di verdure e ) ) .
15/11/2023 | MER |4 . Pizza margherita Verdura cruda Frutta Yogurt e cereali
legumi con farro
Polpettine di vitell Pinzi jo di Ciambell
16/11/2023 | GIO Pasta all'olio Bl /ne. ”_” erione inzimonio di Pane Frutta fambetia \con
alla pizzaiola verdure karkade
Cotoletta di | I | Verd d P Pi. /
17/11/2023 | VEN Pasta al pomodoro otoletta ai meriuzzo er ur.a cru ? € . ane Frutta izza a
forno semi oleosi integrale pomodoro




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. 23 -'24
Bocconcini msti di pesce
|
20/11/2023 | LUN Pasta pomodoro S uzzq Verdura cruda Pane Frutta Focaccia
/platessa/halibut)
gratinati
P to di j Polpettine di ricott Pinzi jo di
21/11/2023 | MAR assato I,CeCI con L met Ir.ICO ae inzimonio at Pane Frutta | Yogurt e cereali
pastina spinaci verdure
Risotto all B ini di Pane P
22/11/2023 | MER |5° 10 .o.a a OCCO’?CI”I ! Verdura cotta | , Frutta ane €
parmigiana pollo/tacchino al forno integrale marmellata
Pasta al pesto di Frutta fresca e
23/11/2023 | GIO verdure di stagione Arista al latte Verdura cruda Pane Frutta crackers
e frutta secca
24/11/2023 | VEN Pastina in brodo Frittata con formaggio Tris di verdure Pane Frutta Latte e biscotti




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. '23 -'24
Pinzi io di Tagliatelle al u di Pane
27/11/2023 | LUN inzimonio at agliatetie alragu ot Patate al forno | Frutta Yogurt e cereali
verdure carne integrale
28/11/2023 | MAR Pasta pomodoro Frittatina al forno Verdura cotta Pane Frutta Latte e biscotti
Pasta oli Filetto di l Ciambell
29/11/2023 | MER |6° as a.o./oe fetto /m(?'r l,lzzo con Verdura cruda Pane Frutta famberla \con
parmigiano verdure julienne karkade
P to di verd Verd d Frutt
30/11/2023 | GIO assa o. tveraure e Formaggio fresco eraura cruaa Focaccia Frutta - a.fr(.es.ca €
legumi con farro con frutta secca grissini
B ini di Halibut Pi /
01/12/2023 | VEN Risotto alla zucca occoncini i ‘7’ u € Verdura cruda Pane Frutta izza a
platessa gratinati pomodoro




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. '23 -'24
Crocchette di /
04/12/2023 | LUN Pasta pomodoro rocene foem;pescea Verdura cruda Pane Frutta Yogurt e cereali
Pastina brod
05/12/2023 | MAR astina brodo Svizzera Tris di verdure Pane Frutta Focaccia
vegetale
Pinzi jo di Frutt
06/12/2023 | MER |7° inzimonio at Ravioli burro e salvia Patate al forno Pane Frutta Y
verdure crackers
Past d Verd d P
07/12/2023 | GIO astap e.)mo. oroe Crocchette di ricotta eraura cruaa . ane Frutta Latte e biscotti
piselli con frutta secca | integrale
08/12/2023 | VEN




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. 23 -'24
Filetti di | /
11/12/2023 | LUN Pasta all'olio ettt }‘;::; uzzoa Verdura cotta Pane Frutta Yogurt e cereali
12/12/2023 | MAR Risotto alla zucca Formaggio fresco Piselli stufati Pane Frutta Focaccia
lat / Il P
13/12/2023 | MER |8°| Pasta pomodoro ) orrfo ate Verdura cruda Pane Frutta ane €
erbe aromatiche marmellata
Pinzi jo di C lletti in brod P
14/12/2023 | GIO inzimonio di appetietti in brodo Patate arrosto | . ane Frutta Latte e biscotti
verdure vegetale integrale
Pasta erbe
Polpettine di / Frutt
15/12/2023 | VEN aromatiche e Opettine dicarne a Verdura cruda Pane Frutta rutta fresca e

mandorle

pomodoro

crackers




Menu INFANZA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta Merenda
A.S. '23 -'24
B ini di | | | Verd d P
18/12/2023 | LUN Pasta all'olio occoncint ai meriuzzo at:) ver urg e ,a € Pane Frutta ane €
forno semi oleosi marmellata
Pinzimonio di
19/12/2023 | MAR verdure Lasagne al forno Patate al forno Pane Frutta Pandoro
P to di | j Polpettine di spinaci
20/12/2023 | MER |9° assato al ?gum/ o'pe /n.e ! spinact e Verdura cruda Pane Frutta Latte e biscotti
con pastina ricotta
. . . Frutta fresca e
21/12/2023 | GIO Risotto alle verdure Arrosto di tacchino Verdura cotta Pane Frutta grissini
Pasta integrale al L )
22/12/2023 | VEN Frittatina al latte Verdura cruda Pane Frutta Yogurt e cereali

pomodoro




