Scuole del Sacro Cuore

MENU MENSA INFANZIA E PRIMARIA
SETTEMBRE - DICEMBRE 2026



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 14/09/2026 Riso in passato di verdura Stracchino Verdura cruda Pane comune Frutta Cracker
MARTEDI 15/09/2026 Pastina in passato di legumi misti Crocchette di verdura Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt
MERCOLEDI 16/09/2026 Pasta olio e parmigiano Pesce gratinato al forno Verdura cruda Pane integrale Frutta Frutta fresca
GIOVEDI 17/09/2026 Pasta al pomodoro Svizzera di vitellone Verdura cotta Pane comune Frutta Dolce
. Pollo a cotoletta (primaria)
VENERDI 18/09/2026 Pasta al pesto pesce al forno con panatura rossa Verdura trifolata Pane comune Frutta Frutta fresca

(infanzia)

* Solo per Scuola dell'infanzia

1/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 21/09/2026 Risotto alle verdure Pollo/tacchino al limone Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta fresca
MARTEDI 22/09/2026 Pasta olio e parmigiano Pesce con panatura rossa UGN GUCE) Eo Pane comune Frutta Cracker
frutta secca
MERCOLEDI 23/09/2026 Tagliatelle con SUgo di . Verdura gratlnata al forno con Verdura cruda Pane comune Frutta Frutta fresca
pomodoro, piselli e aromi parmigiano e pangrattato
GIOVEDI 24/09/2026 Pasta al pomodoro Hamburger. di carne (pr'lmarla.) Verdura cotta Pane integrale Frutta Yogurt
pesce con olio e limone (infanzia)
VENERDI 25/09/2026 Farro/orzo in passato di legumi Polpettine di ricotta Verdura cruda Pane comune Frutta mapri:flgta

* Solo per Scuola dell'infanzia

2/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena

Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 28/09/2026 Pasta integrale al pomodoro Pesce in crosta di mais Verdura cruda Pane comune Frutta Latte
MARTEDI 29/09/2026 el ?ltrl cereali in Formaggio fresco Verdura cruda Pane comune Frutta Biscotti
passato di verdura
. Bocconcini di pollo/tacchino con
MERCOLEDI 30/09/2026 Riso con sugo di verdure (bianco) piselli (primaria) Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta fresca
pesce gratinato al forno (infanzia)
GIOVEDI 01/10/2026 Gnocchi di patate al pomodoro Frittata con formaggio e spinaci Vergrtie:acgzgsacon Pane comune Frutta Yogurt
VENERDI 02/10/2026 Pasta olio e parmigiano Polpette al pomodoro Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta fresca

* Solo per Scuola dell'infanzia

3/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 05/10/2026 Verdura cruda Cappelletti in brodo vegetale Patate al forno Pane comune Frutta Cracker
Bocconcini di pollo/tacchino
MARTEDI 06/10/2026 Risotto alla parmigiana gratinati a(lrl,(eri?‘:I:(:iaa)l'omatlche Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta fresca
cotoletta di pesce (infanzia)
MERCOLEDI 07/10/2026 Pasta al pomodoro Formaggio fresco Verdura trifolata Focaccia Frutta Ciambella
GIOVEDI 08/10/2026 Spaghetti alla pizzaiola Sardoncini al forno Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt
VENERDI 09/10/2026 Pasta olio e parmigiano Frittatina Verdura cruda Pane integrale Frutta Frutta fresca

* Solo per Scuola dell'infanzia

4/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena

Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
Bocconcini di pollo/tacchino al
LUNEDI 12/10/2026 Riso con verdure (in bianco) for'ns) (!arlmarla) Verdure gratinate Pane comune Frutta Biscotti
bocconcini di pesce al forno
(infanzia)
MARTEDI 13/10/2026 Ol 1o © ?ltrl asiieeffin Pizza margherita Verdura cruda Frutta Frutta fresca
passato di verdura

MERCOLEDI 14/10/2026 Verdura cruda Caserecce pas:;cr(;:(aete con ragu di Verdura cotta Pane comune Frutta Cracker
GIOVEDI 15/10/2026 Pasta integrale al pomodoro Pesce in crosta di mais Vergrtie:acgzgsacon Pane comune Frutta Frutta fresca

VENERDI 16/10/2026 Pastina in passato di legumi misti Frittata Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt

* Solo per Scuola dell'infanzia 5/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 19/10/2026 Pastina in minestra di lenticchie Formaggio fresco Verdura cruda con Pane comune Frutta Latte
frutta secca
MARTEDI 20/10/2026 Pasta al pesto di verdura Polpette di carne al pomodoro Verdura cruda Pane comune Frutta Frutta fresca
MERCOLEDI 21/10/2026 Pasta olio e parmigiano Bocconcini di pesce gratinati Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt
GIOVEDI 22/10/2026 Verdura cruda Passatelli in brodo vegetale Patate e zucca gratinate | Pane integrale Frutta Frutta fresca
N . . Pollo al forno (primaria) Pane e
VENERDI 23/10/2026 Risotto alla crema di carote . . . Verdura cotta Pane comune Frutta
cotoletta di pesce (infanzia) marmellata

* Solo per Scuola dell'infanzia

6/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena

Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 26/10/2026 Orzo/farro o a?Itrl cerealiin Pizza margherita Verdura cruda con Frutta Yogurt
passato di verdura frutta secca
MARTEDI 27/10/2026 Pasta olio e parmigiano Bocconcini di pesce gratinati Verdura cruda Pane comune Frutta Frutta fresca
MERCOLEDI 28/10/2026 Pastina |ntegpr:t|taet|en minestra di Frittata con spinaci Verdura cruda Pane comune Frutta Latte
Bocconcini di pollo/tacchino con
GIOVEDI 29/10/2026 Pasta al pomodoro el (prlmarla) . Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta fresca
pesce al forno con olio e limone
(infanzia)
Ciambella alle
. carote e noci .
VENERDI
MENU HALLOEEN 30/10/2026 Risotto alla zucca Lombo di maiale al latte Verdura cotta Pane comune (primaria) Ccl:rn;?ee!anzl:
Frutta
(infanzia)

* Solo per Scuola dell'infanzia

7/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 02/11/2026 Pasta al pomodoro Pesce al forno in crosta di mais Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt
MARTEDI 03/11/2026 Verdura cruda Tagliatelle al ragu di carne Verdura gratinata Pane comune Frutta Frutctfairktzsrca €
MERCOLEDI 04/11/2026 Pasta al pesto diverdura e frutta |~ Cotoletta di t'acchlno.(prlma.irla) Verdura cotta Pane integrale Frutta Frutta fresca
secca cotoletta di pesce (infanzia)
GIOVEDI 05/11/2026 Cous cous in passato di legumi Sformato di verdure al forno Verdura cruda Pane comune Frutta Cracker
VENERDI 06/11/2026 Pastina in passato di verdura Formaggio fresco Verdura cruda Pane comune Frutta Frutta fresca

* Solo per Scuola dell'infanzia

8/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 09/11/2026 Pasta con lenticchie e verdure Crocchette di verdure Verdura cruda Pane comune Frutta Frutta fresca
. Pollo alla cacciatora (primaria)
MARTEDI 10/11/2026 Risotto con spinaci pesce al forno con panatura rossa Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt
(infanzia)
MERCOLEDI 11/11/2026 Orzo/farro o éltrl cerealiin Formaggio fresco Verdura cotta Pane comune Frutta Cracker
passato di verdura

GIOVEDI 12/11/2026 Pasta olio e parmigiano Pesce agli agrumi Verdura cruda Pane integrale Frutta Frutta fresca
VENERDI 13/11/2026 Verdura cruda Caserecce pasticciate con ragu di Verdura cotta Pane comune Frutta Pane e

carne marmellata

* Solo per Scuola dell'infanzia

9/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
Ciambella
$ . . . (primaria)
LUNEDI 16/11/2026 Pasta al pomodoro Pesce in crosta di mais Verdura cruda Pane integrale Frutta Frutta fresca
(infanzia)
MARTEDI 17/11/2026 Pasta al sugo di Ie.ntlcchle rosse Crocchette di ricotta e verdura Verdura cotta Pane comune Frutta Latte
e zucca (bianco)
MERCOLEDI 18/11/2026 Risotto al pomodoro Pollo/tacchino al forno Verdura cotta Pane comune Frutta Biscotti
GIOVEDI 19/11/2026 Spaghetti al tonno Ceci sabbiati Verdura cruda Pane comune Frutta Yogurt
VENERDI 20/11/2026 Verdura cruda Cappelletti in brodo Patate al forno Pane comune Frutta Frutta fresca

* Solo per Scuola dell'infanzia

10/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 23/11/2026 Orzo/farro o éltrl cerealiin Formaggio fresco Verdura cruda con Pane comune Frutta Frutta fresca
passato di verdura frutta secca

MARTEDI 24/11/2026 Pasta olio e parmigiano Pollo alla cacciatora Verdura cotta Pane comune Frutta Yogurt

MERCOLEDI 25/11/2026 Pasta al pomodoro Crocchette di pesce Verdura cruda Pane comune Frutta Frutta fresca
GIOVEDI 26/11/2026 Pastina in passato di legumi misti Sformato di verdure al forno Verdura cruda Pane integrale Frutta Cracker

. Lombo di maiale al latte (primaria)

VENERDI 27/11/2026 Risotto al sugo di verdure (rosso) bocconcini di pesce al forno Verdura cotta Pane comune Frutta Biscotti

(infanzia)

* Solo per Scuola dell'infanzia

11/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 30/11/2026 Pasta al pesto di verdura e frutta Bocconcini di pollo arrosto Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta. fr.es.ca €
secca grissini
MARTEDI 01/12/2026 Pasta al pomodoro Pesce gratinato al forno Verdura cruda Pane comune Frutta Frutt;afrr]eesca €
MERCOLEDI 02/12/2026 Verdura cruda Ravioli burro e salvia Patate gratinate Pane comune Frutta Yogurt
N - Verdura gratinata al Pane e
GIOVEDI 03/12/2026 Verdura cruda Pasta al tonno o ragu di pesce Pane comune Frutta
forno marmellata
9 Orzo/farro o altri cereali in . . Pizza a
VENERDI 04/12/2026 : Formaggio fresco Verdura cruda Pane integrale Frutta
passato di verdura pomodoro

* Solo per Scuola dell'infanzia

12/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena

GCMOS

Anno Scolastico 2026-2027 a5 you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *

Bocconcini di pollo/tacchino a

MERCOLEDI 09/12/2026 Pasta al pomodoro cotoletta (primaria) Verdura gratinata Pane comune Frutta Pane e
) . . marmellata
cotoletta di pesce (infanzia)
GIOVEDI 10/12/2026 Pasta al pesto di verdura Formaggio fresco Verdura cruda Focaccia Frutta Cracker

VENERDI 11/12/2026 Pastina in passato di fagioli Sformato di verdure Verfrt:iacgzg:acon Pane comune Frutta Frutta fresca

* Solo per Scuola dell'infanzia 13/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena
Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
LUNEDI 14/12/2026 Pasta al pomodoro Cotoletta d'. tacc'hlno ("r.'ma"‘i') Verdura cotta Pane comune Frutta Frutta fresca
pesce con olio e limone (infanzia)
MARTEDI 15/12/2026 el ?ltrl cereali in Formaggio fresco Verdura cruda Pane comune Frutta Biscotti
passato di verdura

MERCOLEDI 16/12/2026 Maltagliati in minestra di ceci Frittata Verdura cruda Pane comune Frutta Pane e olio

GIOVEDI 17/12/2026 Verdura cruda Tagliatelle al ragui di carne Patate prezzemolate Pane comune Frutta Frutta fresca
VENERDI 18/12/2026 Pasta olio e parmigiano Pesce gratinato al forno Verdura cruda con Pane integrale Frutta Yogurt

frutta secca

* Solo per Scuola dell'infanzia

14/15



Menu Scuola del nido, infanzia, primaria e secondaria del Comune di Cesena

Anno Scolastico 2026-2027

GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA *
9 . . . Bocconcini di pollo/tacchino T
LUNEDI 21/12/2026 Riso con sugo di verdure (bianco) gratinati Piselli all'olio Pane comune Frutta Yogurt
MARTEDI 22/12/2026 Orzo/farro o ?ltrl asiieeffin Formaggio fresco Verdura cruda Focaccia Frutta Frutta- frfas-ca €
passato di verdura grissini
Pandoro
MERCOLEDI 23/12/2026 Verdura cotta Cappelletti in brodo Patate gratinate al Pane comune (primaria) Pandoro
forno Frutta
(infanzia)
* Solo per Scuola dell'infanzia 15/15






